
od 06.03.2023 do 12.03.2023

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

06.03.2023
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

Med

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.kuřecí s rýží 1,7,12

Poděbradské maso 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Žerve 7

Houska 1

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Kompot 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

07.03.2023
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Rohlík finský 1,6,7,11

Anglická slanina

Mandarinka

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná miska

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Špagety ala brokolice 1,3,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

08.03.2023
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Párek

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Chléb obložený se šunkou 1,3,7

Čaj lesní směs 12

večeře Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z vepřového masa 3,7,10,12

2 snídaně Máslo pažitkové 7

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.fazolová 1,3,12

Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12
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09.03.2023
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šídlo se skořicí 1,3,6,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Ryb.filé v zak.smetaně se sýr. 5,7,12

Brambory šťouchané s porkem

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Káva bílá 7

10.03.2023
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík 1,7

Pečivo grahámek 1,6,11

Sýr tavený 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Hruška

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Jogurtové mléko 7,12

večeře Těst.salát s balk. sýrem 1,3,7,10,1

2

Čaj malina

II.večeře Pom.salámová 7,12

11.03.2023
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Kuřecí špíz 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj se sirupem 12

večeře Farmářský salát 3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

12.03.2023
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.pórková s oves.vločkami 1,7,12

Maso uzené

Bramborová kaše 7

Zeleninový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Mléčný dezert 5,6,7,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Kuskus se zeleninou 1,7

Okurkový salát 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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