
od 13.05.2024 do 19.05.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

13.05.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Jablko

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Mléko 7

večeře Rizoto z drůbeže 1,7,12

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

14.05.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Brambory

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Mléko 7

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

15.05.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská 1,7

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

svačina Anglický rohlík

Čaj jahoda 12

večeře Krůtí guláš po myslivecku 1,7,12

Těstoviny 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

2 oběd Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



16.05.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Pečivo grahámek 1,6,11

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Čočkový salát 2 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Zeleninová obloha

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj malina

17.05.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Hruška

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Musli 1,5,8

Mléko 7

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

18.05.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr uzený 7,12

Čaj s citrónem

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Vepřová masová směs 1,12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Mléko 7

večeře Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

19.05.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


