
od 10.06.2024 do 16.06.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

10.06.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčná rýže 7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Zelenina na oblohu

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

11.06.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Čočka na kyselo 1,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Korbáček 7,12

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Vepřová masová směs 1,12

Tarhoňa 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

12.06.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.čočková se salámem

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj se sirupem 12

večeře Špagety boloňské 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.čočková se salámem

Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



13.06.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Anglická slanina

Mandarinka

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Ovocný talířek

Rohlík 1,7

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

2 oběd Perník 1,3,7

Kakao 7

14.06.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Houska 1

Paštika drůbeží

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Krůtí maso na kari 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lovecká 7,10,12

15.06.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Hovězí pečeně na slanině 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Mléko 7

večeře Špenát dušený 1,3,7

Volské oko 3

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

16.06.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Opečené těstoviny se zeleninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


