
od 17.06.2024 do 23.06.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

17.06.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Guláš vepřový debrecínský 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj lesní směs 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

18.06.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr lučina 7

Mléko 7

večeře Vepřové nudličky na kari 1

Kuskus 1

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj se sirupem 12

19.06.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska 1

Šunková pěna 7

Čaj malina

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Kiri z tvarohu 7,12

Čaj malina

večeře Hovězí maso na rajčatech 1,7

Rýže dušená 1

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Houska 1

Máslo pomazánkové 7

Čaj malina

2 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Vepřové na houbách 1

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



20.06.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt bílý 7,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Krůtí soté 1,12

Brambory

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

21.06.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Zbruf se sýrem 1,7,12

Špagety 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Zeleninový salát s kuř.masem 3,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

22.06.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Zelenina na oblohu

Hořčice 10,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj jahoda 12

večeře Pochoutkový salát 3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

23.06.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meruňka

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj lesní směs 12

večeře Klobása 12

Chléb 1,3

Hořčice 10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Jablko

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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