
od 22.07.2024 do 28.07.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

22.07.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Vepřové žebírko na kmíně 1

Rýže jasmínová

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika svačinka

Čaj pomemanč

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

23.07.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Bramb. knedlíky plněné salámem 1,3

Zelí kysané 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj jahoda 12

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

24.07.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.čočková s párkem 1

Rýžový nákyp s ovocem 1,3,7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Pomazánka vysočanka 7

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka vysočanka 7

25.07.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.kuřecí s květákem 1,3,7

Holandský řízek 1,3,7

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj se sirupem 12

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

26.07.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Máslo 7

Čaj ovocný

Džem 12

přesnídávka Broskev

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Bratislavské vepřové plecko 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Tvaroh šlehaný 7

Čaj ovocný

večeře Pizza- šunka . sýr . zelenina 3,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7
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27.07.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj jahoda 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.rajčatová s rýží 1,7,12

Kuřecí špíz 1

Brambory

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj jahoda 12

večeře Staročeský bulgur 1,7,12

Zeleninový salát 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

28.07.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj malina

večeře Chléb 1,3

Klobása 12

Hořčice 10,12

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


