
od 12.08.2024 do 18.08.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

12.08.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj jahoda 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.drůbková jemná 1,3,7,8,12

Hamburská vepřová kýta 1,7,9,10,1

2

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj jahoda 12

večeře Krupicová kaše s másl.a kakaem 7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

13.08.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná miska

Čaj pomemanč

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

14.08.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.čočková 1,12

Buchtičky s krémem 3,7

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj se sirupem 12

večeře Špagety po uhlířsku 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

15.08.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Nektarinka

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Mléko 7

večeře Krůtí plátek na žampionech 1,7

Rýže jasmínová

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

16.08.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj třešeň s aronií 12

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Sekaná pečeně 1,3,7

Brambory šťouch.se zelím 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7
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17.08.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Vepřový plátek přírodní 1

Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj pomemanč

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

18.08.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj jahoda 12

přesnídávka Meloun

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Masový nářez

Paprika

Čaj jahoda 12

večeře Smetanové brambory 3,7

Rajčatový salát 12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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