
od 16.09.2024 do 22.09.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

16.09.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Jablko

1 oběd Pol.pórková s kapáním 1,3,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Paštika drůbeží

Čaj lesní směs 12

večeře Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

17.09.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

Nektarinka

1 oběd Pol.vepř.s kapáním 1,3,7,12

Vepřová roláda (Karlov.kotouč) 1,3,7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Čaj pomemanč

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory šťouchané s porkem

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

18.09.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

Jablko

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

svačina Rohlík 1,7

Sýr hermelín 7

Rajče

Čaj jahoda 12

večeře Vepřenky s cibulí 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka maďarská 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12
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19.09.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Maso uzené

Salát z bílého zelí 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj jahoda 12

večeře Hovězí tokáň 1,12

Těstoviny 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.hovězí s kapáním 1,3,7,12

Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

20.09.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Houska 1

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Hruška

1 oběd Pol.luštěninová 1,7,12

Vepřové v kapustě 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Chléb ve vajíčku 1,3,7,10,1

2

Zeleninová obloha

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

21.09.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.rajčatová s oves.vloč. 1,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj hruška se skořicí 12

večeře Brambory opékané

Tatarská omáčka 3,12

Šopský salát 7

Čaj hruška se skořicí 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

22.09.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zelen. se sýr. kapáním 1,3,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Tvaroh šlehaný 7

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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