
od 23.09.2024 do 29.09.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

23.09.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj jahoda 12

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

24.09.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pomazánka svačinová 7,12

Nektarinka

1 oběd Pol.kroupová s bramborem 12

Čočkový salát 2 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Rajče

Čaj ovocný

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

25.09.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

Banán

1 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Domácí koláčky(tvaroh-povidla) 1,3,7,12

Káva bílá 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

večeře Zahradnická sekaná 1,3,7,12

Brambory

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s kapií 7,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s játrovou rýží 1,3

Vepřové na pepři 1

Tarhoňa 1,3

Voda se sirupem 12

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



26.09.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Nektarinka

1 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Karbanátek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj broskev s pomerančem

večeře Džuveč 1,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj broskev s pomerančem

2 oběd Pol.zelen. s drožď. knedl. 1,3

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

27.09.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Svíčková na smetaně 1,7,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Makovka 1,7,8

Jogurtové mléko 7,12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Zeleninový salát 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

28.09.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Vepřové žebírko podle rychtáře 3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Kuře pečené 1,7

Chléb 1,3

Rajče

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

29.09.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Špagety s vepř.masem a rajčaty 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocná přesnídávka 12

Čaj malina

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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