
od 14.10.2024 do 20.10.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

14.10.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík 1,7

Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.zimní zelen.s oves.vloč. 1,9,12

Zapečené těstoviny s uz.masem 1,3,7

Rajčatový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Máslo pažitkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Vdolky pečené, džem 3,7,12

Mléko 7

Banán

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z kuřecího masa 3,7,10,12

15.10.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo sezamové 1,3,6,11

Máslo 7

Sýr plátkový 7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Brambory americké

Tatarská omáčka 3,12

Zeleninový salát 12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

16.10.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj hruška s jeřabinou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Žemlovka s jablky 3,7,12

Mléko 7

Banán

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika

Rajče

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.vaječná se šunkou 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj hruška s jeřabinou 12

2 oběd Pol.fazolová s párkem 1,3,12

Vepřové na kmíně 1

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

Banán

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



17.10.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Rybí smaženka 1,3,5

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Jogurt ovocný 12

Čaj jahoda 12

večeře Hovězí maso na rajčatech 1,7

Bulgur 1,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj jahoda 12

18.10.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Hruška

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko ochucené 7

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

19.10.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Guláš segedínský 1,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

Čaj ovocný

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

20.10.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s houskou 1,3,12

Kuře na zelenině 1,7,9

Brambory

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj pomemanč

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


