
od 11.11.2024 do 17.11.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

11.11.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko ochucené 7

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Salát kunovjanka 9,10,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

12.11.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Rohlík finský 1,6,7,11

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Čočkový salát 2 3,12

Klobása 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Sýr tavený 7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Vepřový závitek přírodní 1,3,12

Brambory

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka-jahoda50g

13.11.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj ovocný

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pomazánka z nivy 7

Jablko

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

Banán

svačina Rohlík 1,7

Šunka

Rajče

Čaj ovocný

večeře Vepřové na pepři 1

Bulgur 1,12

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z nivy 7

2 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

2 oběd Pol.masový krém 1,12

Krůtí prsa na rozmarýnu

Kuskus 1

Voda se sirupem 12
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14.11.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koláč plundrový 1,3,7,8,11

,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Játra pana starosty 7,12

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj se sirupem 12

večeře Tarhoňa s vepř. masem a zeleni 1,3,7,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek a žervé 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj se sirupem 12

2 oběd Pol.hov.s masov. knedl. 1,3,7,12

Nudle s tvarohem 1,3,7,12

Mléko 7

15.11.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Salámový sýr 7,12

Pečivo vícezrnné 1,3,6,11

Houska 1

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Hruška

1 oběd Pol.rybí 1,3,7

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Croissant 1,3,7,12

Mléko 7

večeře Lečo s vejci a uzeninou 3

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

16.11.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Chléb s máslem 1,3,7

Vejce vařené 3

Paprika

Čaj hruška s jeřabinou 12

večeře Džuveč 1,7,12

Rajčatový salát 12

Čaj hruška s jeřabinou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková 7

17.11.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj lesní směs 12

večeře Špagety 1,3

Sýrová omáčka 1,7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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