
od 18.11.2024 do 24.11.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

18.11.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Kuře na způsob bažanta 1

Rýže dušená 1

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj malina

večeře Kaše z ovesných vloček 1,7,12

Banán

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

19.11.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Jogurt bílý 7,12

Čaj ovocný

večeře Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s pažitkou 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

20.11.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj s citrónem

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z drůb.masa s křen.máslem 7

Jablko

1 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Buchtičky s krémem 3,7

Banán

Voda se sirupem 12

svačina Anglický rohlík

Čaj s citrónem

večeře Krůtí soté 1,12

Rýže jasmínová

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z blaťáckého zlata 3,7,10,12

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj s citrónem

2 oběd Pol.hrachová s párkem 1,3

Špagety po milánsku 1,3,7,12

Banán

Voda se sirupem 12
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21.11.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol.vepřová s nudlemi 1,3,12

Hovězí roláda pečená 1,3,7,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Ovocná miska

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

2 snídaně Chléb s máslem 1,3,7

Sýr tvrdý strouhaný 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.vepřová s nudlemi 1,3,12

Palačinky se zavařeninou 3,7,12

Mléko 7

22.11.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Hruška

1 oběd Pol.z míchaných luštěnin 1,7

Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Brambory

Paprikový salát s rajčaty 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Zeleninové ragů 1

Bulgur 1,12

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

23.11.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zelenina na oblohu

Voda se sirupem 12

svačina Croissant 1,3,7,12

Mléko 7

večeře Rohlík 1,7

Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

24.11.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Katuv šleh 12

Brambory opékané

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj ovocný

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Jablko

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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