
od 25.11.2024 do 01.12.2024

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

25.11.2024
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s nudlemi 1,3,12

Koprová omáčka 1,7,12

Hovězí maso vařené

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj červené plody 12

večeře Francouzské brambory 3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

26.11.2024
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Srbské rizoto 1,7

Šopský salát 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Rybí filé na smetaně 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

27.11.2024
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

Jablko

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Bavorské vdolečky 1,3,7,12

Káva bílá 7

Banán

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Paštika svačinka

Čaj lesní směs 12

večeře Dalamánské čufty 1,3,7,12

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s celerem 3,7,9

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Banán

Voda se sirupem 12
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28.11.2024
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

Mandarinka

1 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Fazolový salát 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Ovocný talířek

Rohlík 1,7

Čaj pomemanč

večeře Krůta na slanině 1,7

Bulgur 1,12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.zeleninová 3,7,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.kuřecís kapáním 1,3,7,12

Jahodový koláč 1,3,7

Mléko 7

29.11.2024
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Houska 1

Máslo 7

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Hruška

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborový salát 3,7,9,10,1

2

Voda se sirupem 12

svačina Croissant 1,3,7,12

Mléko 7

večeře Studentský chléb - smaženka 1,3,10,12

Zeleninová obloha

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

30.11.2024
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Čaj ovocný

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Pikantní nudličky s kečupem 12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj ovocný

večeře Čičmanské halušky 7

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

01.12.2024
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Šťouchané brambory s porkem

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Zapečené těstoviny s vepř. m. 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s mrkví 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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