
od 13.01.2025 do 19.01.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

13.01.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Jablko

1 oběd Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7,12

Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýrduko 7,10,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Rybí filé pečené na másle 1,5,7

Brambory

Okurky sterilované 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

14.01.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

Mandarinka

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Zapečené špagety s mletým mase 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

večeře Haše 1,3

Bramborová kaše 7

Salát z červené řepy 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

15.01.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Ovocné bramborové knedlíky 1,3,7,12

Mák s cukrem 7

Mléko 7

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo pomazánkové 7

Čaj jahoda 12

večeře Hovězí pečeně na česneku 1

Těstoviny 1,3

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Žampionové rizoto 1,7

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12
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16.01.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Vdolek koblihový 1,3,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol.bramborová s kroupama

Čočkový salát 2 3,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Termix 7,12

Čaj lesní směs 12

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Rýže jasmínová

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka francouzská 3,7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj lesní směs 12

2 oběd Pol.bramborová s kroupama

Škubánky s mákem 1

Mléko 7

17.01.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

Hruška

1 oběd Pol.vločková 1,7,12

Maso uzené

Bramborové knedlíky 1,3

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Sekaný řízek přírodní 1,3,7

Šťouchané brambory s porkem

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek s lučinou 7,12

18.01.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj malina

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.česneková 1,3,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj malina

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Rohlík 1,7

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

19.01.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Mléko 7

Musli 1,5,8

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.květáková 1,3,7,12

Vepřový plátek přírodní 1

Rýže dušená 1

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Žerve 7

Rohlík 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Guláš bramborový se salámem 1,7

Chléb 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z uzeného sýra 3,7,10,12

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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