
od 20.01.2025 do 26.01.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

20.01.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj se sirupem 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.hovězí s oves. vloč. 1,12

Masové koule 1,3,7

Rajská omáčka 1,9,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj se sirupem 12

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka kuřecí pěna 7,10,12

21.01.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám

Čaj borůvka s echinaceou 12

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Pomazánka z tofu sýra 1,6,7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Klobása 12

Okurky sterilované 12

Chléb 1,3

svačina Rohlík 1,7

Mléčný dezert 5,6,7,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Srbské rizoto 1,7

Salát z červené řepy 12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka z tofu sýra 1,6,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj borůvka s echinaceou 12

22.01.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj červené plody 12

přesnídávka Anglický rohlík

Banán

1 oběd Pol.dršťková 1,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Ovocná miska

Rohlík 1,7

Čaj červené plody 12

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Houska s máslem 1,7

Džem 12

Čaj červené plody 12

2 oběd Pol.dršťková 1,12

Pikantní nudličky s kečupem 12

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12
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23.01.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Mřížkový koláč 1,3,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

Mandarinka

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika drůbeží

Čaj pomemanč

večeře Špagety 1,3

Sýrová omáčka 1,7

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.mrkvová 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

2 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Makovec 1,3,7

Mléko 7

24.01.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Salámová pěna 7

Hruška

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Kuř.maso na staročeský způsob 5,7,8,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Mléko ochucené 7

Rýžový chlebíček 1

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Salámová pěna 7

25.01.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.faz.s rajčat.protlakem 1,3,7,12

Vepřové na paprice 1,7

Těstoviny 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj broskev s pomerančem

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

26.01.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr kiri 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík s máslem 1,7

Rajče

Čaj lesní směs 12

večeře Rizoto se zeleninou 1,7,12

Okurkový salát 12

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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