
od 24.02.2025 do 02.03.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

24.02.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

Jablko

1 oběd Pol.cibulová s bramborem 1,7,12

Kuře pečené 1,7

Rýže jasmínová

Kompot 12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Sýr tavený 7

Čaj borůvka

večeře Ryba-treska na slanine a cibul

Brambory

Čaj broskev s pomerančem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pikantní 3,7,10,12

25.02.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Žerve česnek a bylinky 7,9,10

Rohlík 1,7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Mandarinka

1 oběd Pol. užgorodská 1,3,12

Fazolový salát 3,12

Klobása 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Mléčný pohár 7

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Krůtí prsa na rozmarýnu

Těstoviny 1,3

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

2 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj borůvka-jahoda50g

26.02.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Šunka

Čaj ovocný

přesnídávka Anglický rohlík

Jablko

1 oběd Pol.frankfurtská s bramb. 1,12

Krupicová kaše 5,6,7,8

Mléko 7

Banán

svačina Houska 1

Paštika

Čaj ovocný

večeře Vepřové nudličky , pikantní 1,12

Kuskus 1

Čaj ovocný

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Rajče

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pažitkové 7

Čaj ovocný
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27.02.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Kapsa listová s pudinkem 1,6,7

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se sýr. kapáním 1,3,7,12

Džuveč 1,7,12

Okurkový salát 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr lučina 7

Čaj s citrónem

večeře Tarhoňa s kuř.masem a zelenino 1,3,7,12

Okurky sterilované 12

Čaj s citrónem

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka pórková 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

28.02.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Guláš hovězí 1,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

večeře Salát těstovinový 1,3,10,12

Čaj lesní směs 12

Rohlík 1,7

II.večeře Pomazánka lahůdková 7,10,12

Chléb 1,3

01.03.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj borůvka-jahoda50g

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.květáková s bramborem 1

Halušky se zelím a uz. masem 1,3,7,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Ovocné pyré 12

Čaj borůvka-jahoda50g

večeře Tousty 1,7,12

Šunka

Sýr eidam 7

Zeleninová obloha

Čaj borůvka-jahoda50g

II.večeře Pomazánka zbojnická 3,7,10,12

Chléb 1,3

02.03.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.kmínová s kapáním 1,3,7,12

Kuřecí prsa na slanině 1,7

Brambory americké

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Obložený  talíř 3,7

Čaj jahoda porce

večeře Špagety se sýrem a kečupem 1,3,7,12

Čaj jahoda porce

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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