
od 03.03.2025 do 09.03.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

03.03.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj broskev s pomerančem

přesnídávka Jablko

1 oběd Pol.drůbková s nudlemi 1,3,7,12

Rozstřelený ptáček 1,3,10,12

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Houska 1

Pomazánka svačinová 7,12

Čaj broskev s pomerančem

večeře Tvarohový nákyp 1,3,7,12

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka svačinová 7,12

04.03.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.hov.se strouháním 1,3,12

Vepřová pečeně 1

Bramborové knedlíky 1,3

Špenát dušený 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Jogurt ovocný 12

Rohlík 1,7

Čaj jahoda 12

večeře Rybí filé v hořčičné omáčce 1,5,7,10,1

2

Brambory

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

05.03.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Houska s máslem 1,7

Sýr eidam 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Banán

1 oběd Pol.masový krém 1,12

Čočka na kyselo 1,12

Párek

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Loupák 1

Mléko 7

večeře Krůtí řízek přírodní 1,7

Rýže dušená 1

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo pomazánkové 7

06.03.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Šátek plněný 1,7,8

Kakao 7

přesnídávka Mandarinka

1 oběd Pol.pórková 1,3,7,12

Vepřový řízek smažený 1,3,7

Bramborová kaše 7

Kompot 12

Voda s citrónem

svačina Pečivo-pletýnka 1,11

Máslo 7

Rajče

Čaj malina

večeře Hamburger s mletým masem 1,3,6,7,10

,12

Jablko

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software



07.03.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj pomemanč

přesnídávka Hruška

1 oběd Pol.kmínová s vejcem 1,3,12

Rajská omáčka 1,9,12

Masové koule 1,3,7

Houskové knedlíky 1,3,7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj pomemanč

večeře Květák s vejci jako mozeček 3

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Sýr tavený 7

08.03.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.zahradnická 3,9,12

Guláš mexický 1,7,12

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.kapiová 3,7

09.03.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj s citrónem

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.z jarní zeleniny 1,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Pudink s ovocem 7

Čaj se sirupem 12

večeře Salámový perkelt 1,12

Chléb 1,3

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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