
od 10.03.2025 do 16.03.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

10.03.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

Jablko

1 oběd Pol.drůbková s rýží 1,7,12

Vepřová pečeně 1

Houskové knedlíky 1,3,7

Zelí kysané dušené 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Žerve 7

Čaj lesní směs 12

večeře Sýrová omáčka 1,7

Špagety 1,3

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z olejovek 7

11.03.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

Mandarinka

1 oběd Pol.z vaječné jíšky 1,3,12

Maso uzené

Hrachová kaše s cibulkou 1,7

Zelný salát 12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Houska s máslem 1,7

Rajče

Čaj hruška se skořicí

večeře Čevabčiči 1,3,10,12

Brambory

Hořčice 10,12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Pom.sýrová s česnekem 7

2 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

12.03.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

Banán

1 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Domácí buchty s povidly 3,7,12

Káva bílá 7

svačina Rohlík 1,7

Ovocný talířek

Čaj jahoda 12

večeře Hovězí maso na rajčatech 1,7

Rýže dušená 1

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka loupežnická 3,7,10,12

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj jahoda 12

2 oběd Pol.koprová kulajda 1,3,7,12

Salám zapečený v těstíčku 1,3,7

Brambory

Salát kunovjanka 9,10,12

Voda se sirupem 12
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13.03.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Koblihy 3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Šunková pěna 7

Mandarinka

1 oběd Pol.celerová 1,3,7,9,12

Sekaná pečeně 1,3,7

Bramborová kaše 7

Mrkvový salát s citronem

Voda

svačina Pečivo se sýrem 1,7

Mléko 7

večeře Vepřové na žampiónech 1,7

Brambory

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Šunková pěna 7

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj pomemanč

14.03.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo celozrnné 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

Hruška

1 oběd Pol.hov.s krupic. noky 3,7,12

Krůtí závitky 1,3,7

Rýže jasmínová

Voda se sirupem 12

svačina Rýžový chlebíček 1

Mléko 7

večeře Rybí filé zapečené se sýrem 5,7

Brambory

Čaj malina

II.večeře Chléb 1,3

Pom.tvarohová s vejci 3,7

15.03.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Musli 1,5,8

Mléko 7

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.miliónová 1,3,7,12

Vepřový řízek přírodní 1,7

Brambory

Zeleninová obloha

Voda se sirupem 12

svačina Ovocné pyré 12

Rohlík 1,7

Čaj lesní směs 12

večeře Kuskus s kuř.masem a zel. 1,12

Šopský salát 7

Čaj lesní směs 12

II.večeře Chléb 1,3

Pom.z taveného sýra 7

16.03.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Rohlík 1,7

Nutella 5,6,8

Čaj červené plody 12

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.brokolicová 1,3,7,12

Kuře pečené s bylin.kořením

Bulgur 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Paštika

Čaj červené plody 12

večeře Zapečené těst. s uzeninou 1,3,7

Okurky sterilované 12

Čaj červené plody 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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