
od 31.03.2025 do 06.04.2025

VÚDDŠ Počátky

Jídelníček

31.03.2025
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Džem 12

Čaj malina

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

Jablko

1 oběd Pol.krupicová s vejcem 3,7,12

Rybí filé smažené 1,3,5,7

Bramborová kaše 7

Okurky sterilované 12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Sýr tavený 7

Čaj malina

večeře Rýžová kaše s máslem a kakaem 1,7

Mléko 7

II.večeře Chléb 1,3

Pom.salámová 7,12

01.04.2025
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

1 snídaně Rohlík 1,7

Máslo pomazánkové 7

Čaj pomemanč

přesnídávka Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

Mandarinka

1 oběd Pol.hov.s játrov. noky 1,3,12

Houskové knedlíky 1,3,7

Guláš hovězí 1,12

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Jogurt ovocný 12

Čaj pomemanč

večeře Zeleninové rizoto 1,7,9

Okurkový salát 12

Čaj pomemanč

II.večeře Chléb 1,3

Pom.česneková s paprikou 7

2 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Med

Čaj pomemanč

02.04.2025
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Salám šunkový

Čaj hruška se skořicí

přesnídávka Pečivo fit 1,3,6,11

Anglická slanina

Banán

1 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Bramborové šišky s mákem 1,3,7

Mléko 7

svačina Houska 1

Žerve 7

Čaj hruška se skořicí

večeře Haše 1,3

Brambory

Salát z červené řepy 12

Čaj hruška se skořicí

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

2 snídaně Rohlík 1,7

Paštika

Čaj hruška se skořicí

2 oběd Pol.bramborová 1,9,12

Vepřové na pepři 1

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12
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03.04.2025
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

1 snídaně Croissant 1,3,7,12

Kakao 7

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

Mandarinka

1 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Fazolové ragů 9,12

Chléb 1,3

Voda se sirupem 12

svačina Šopský salát 7

Rohlík 1,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

večeře Krůtí prsa po portugalsku 1,7

Rýže jasmínová

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka lahůdková 7,10,12

2 snídaně Chléb 1,3

Máslo pažitkové 7

Čaj borůvka s echinaceou 12

2 oběd Pol. krkonošská zelňačka 1,7,12

Čokoládová buchta margot 3,5,6,7,8

Mléko 7

04.04.2025
Pokrm

obsahujePÁTEK

1 snídaně Pečivo grahámek 1,6,11

Rohlík 1,7

Máslo 7

Čaj lesní směs 12

přesnídávka Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

Hruška

1 oběd Pol.rajčat. s těstovinou 1,3,7,12

Vepřové v mrkvi 1,7,8

Brambory

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Tvaroh šlehaný 7

večeře Špagety se sýr-brokol.omáčkou 1,3,7

Čaj borůvka s echinaceou 12

II.večeře Chléb 1,3

Pomazánka párková 3,7,10,12

05.04.2025
Pokrm

obsahujeSOBOTA

1 snídaně Rohlík s máslem 1,7

Sýr plátkový 7

Čaj jahoda 12

přesnídávka Kiwi

1 oběd Pol.hrstková 1,12

Kuřecí závitek se sýrem 1,7

Rýže dušená 1

Voda se sirupem 12

svačina Obložený  talíř 3,7

Rohlík 1,7

Čaj jahoda 12

večeře Langoše s kečupem a sýrem 1,7,12

Čaj jahoda 12

II.večeře Chléb s máslem 1,3,7

Džem 12

06.04.2025
Pokrm

obsahujeNEDĚLE

1 snídaně Cereální kuličky 1,5,6,7,8

Mléko 7

přesnídávka Pomeranč

1 oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7,12

Luhačovický špaček z mlet.masa 1,3,10,12

Bramborová kaše 7

Voda se sirupem 12

svačina Rohlík 1,7

Nutela 5,6,8

Mléko 7

večeře Zapékané těstoviny se špenátem 1,3,7

Čaj se sirupem 12

II.večeře Chléb 1,3

Máslo 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.
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